Személyiség
Mindenki mas és mas fizikai, lelki és szellemi allapotban van.
Chrenoczy-Nagy Tibor

A személyiség meghatdrozdsdnal elsésorban az egyénre jel-
lemz@ viselkedés, gondolkodds és érzésminta keriil el6térben?. Tdgabb
értelembe a testi és a lelki tulajdonsdgok Osszesége, Osszetettsége
mindenkit megkllonboztet masoktdl, igy meghatdrozva az egyénisé-
gét (egyediségét). Ez akkor is igaz, ha csak a testi és a lelki szinten te-
kintlink az emberre. A lelki sik f6lé, a ma altalanosan elfogadott meg-
kozelitések - tisztelet a kivételnek - nem mennek, spiritudlis értelembe
vett szellemi/spiritudlis szint altaldban nem része a vizsgalat targya-
nak. Létezésének elfogadottsaga is vitatott, igy felvetése is margindlis.
Pedig, ha kiterjesztjiik 1atékoriinket a spiritualitas adta lehetdségek
vizsgdlataval, egy sokkal szélesebb, mondhatjuk teljesebb leirast kap-
hatunk az egyénrél. Ha elfogadjuk a test/lélek/szellem harmassagat -
ezen szinteken keresztil szemléjik a vildgot és
benne magunkat - sokkal értehet6bbé, s6t logiku-
sabbd valnak a torténések. MegerGsitést nyer az Is-
ten teremtd bolcsessége, az alkotott szabdlyrend-
szer (mUkodési kornyezet) zsenialitdsa. A személyi-
ség meghatdrozdsanal is ezt a kovetjik, attekintve
az egyes szintek kapcsolddasait és azokat ,,+” és ,,-” iranyba befolya-
solé hatdsokat. Fontos kiemelni az egyes szintek hierarchikus felépité-
sét, a f6bb kapcsolddasi és hatasgyakorlasi iranyokat és azokat az ol-
daldgakat, melyek szintén hatnak/visszahatnak egymasra.
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El kell mondanom, hogy a kévetkezékben leirt modell alapja
nem nélkiil6z bizonyos médiumi hatteret. Tisztaban vagyok vele, hogy
sokak szamdra kevésbé elfogadott a szellemvilaggal valé kapcsolat és
az onnan szarmazo lUzenetek/tanitasok elfogadédsa, tudomanytalannak
tarthatjak az egészet. Szamunkra, akik nyitottabban kozelitiink meg
kérdéseket, fontos a szellemvilaggal vald kapcsolat, fontos az olyan
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magas szintl szellemek tanitasainak megismerése, akik segitenek el-
igazodni ebben a zlirzavarban. Mert itt a foldon és benniink kdosz ural-
kodik.

Most nézziik meg részleteiben a kapcsolatokat:
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A f6 kapcsolddasi irany az Istentél indul, mint minden a vila-
gon. A spiritudlis szellemi szint - fejlettsége fliggvényében - hatdssal
van lelki és azon keresztiil a fizikai sikra. De ne feledkezzlink meg, hogy
visszahatdsok is vannak, melyek igy vagy Ugy befolyasoljdk a folotte
|év6 szint érettségét.

Ennek ellenére alulrél felfelé haladva induljunk ki, a ma lathaté
vildgunkbdl, a fluidikus slrlisodésébdl? szarmazé materializalt fizikai
sikbdl és haladjunk a magasabb szintek, a lelki és a legmagasabb spiri-
tualis szellemi szint felé. Ez a fizikai aktivitasok, cselekvések és az ész-
lelhetS/érzékelhet6 megnyilvanuldasok/megjelenések szintje. Itt is -
ahogy a tébbi szinten is - vannak ,,+” és ,,-” hatasok, de ezeket déntSen
érzékszerveinkkel észleljik (pl.: fazunk/melegiink van, éheziink/vagy a
j6 lakottsag allapotaban vagyunk, szépnek/csinyanak latunk dolgokat,
stb.).

A fizikai szintet a fizikai torvények/torvényszeriiségek uraljak.
llyenek pl. a gravitacio, az elektromagneses sugdrzas, stb. Itt alakulnak
ki a testek, energidk, erGterek egymdsra hatdsai is. Ne feledkezzlink
meg az esetleges tobb térbeli (adott esetben id6beli) dimenzidkrdl, s6t
a hipertérrél® sem, melyek jelenleg is tudomany fontos kutatdsi ira-
nyait képezik®. Mar ez is tébb, mint az érzékszerveinkkel érzékelt ha-
romdimenzids tér és linearis id6 vildga, ez mar egy , lathatatlan” vilag,
pedig még csak a fizikai sikon mozgunk, nem léptiink at a szellemi szfé-
rak, a fizikai |étezésen fellli élet vilagaba.

Cselekedeteinket vagy tudatosan/kdzvetlen érzelemvezérel-
ten, vagy Osztonszerlen hajtjuk végre attél figgben, hogy elGzetesen
atgondoltuk-e/atéreztiik-e, vagy csak spontan reagaltunk bizonyos
dolgokra. De minden esetben értelmiink és érzelmi allapotunk jelen-
t6sen befolydsoljak azokat. Cselekedeteinknek mindig van végered-
ménye, mely visszahat lelki dllapotunkra is. Bukottsagunkbdél adéddan

2 Atmenet az anyag és a szellem kozott.
3 A hagyomanyos téridén tuli dimenzidk létezése.
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sokszor hibazunk, sokszor helytelenil cseleksziink. Ezek kezelése - ta-
nulunk beléle, vagy nem foglalkozunk vele - nagy mértékben fiigg szel-
lemi fejlettségilinktél, annak szintjétdl. Alacsonyabb fejlettségi szinten
sokszor el6fordul, hogy igazolast (6nigazoldst) kereslink tetteinkre, pe-
dig a lelkiismeret - bennink 1évé Isten - el6l nem lehet elbdjni. Meg-
magyardzzuk a lehetettlent a helyett, hogy ha mar elkévettiink valamit
tanuljunk beléle és ne kdvessiik el djra®.

Ne feledkezziink meg a kozvetlen spiritudlis szellemi szintrél
vezérelt cselekedetekrél sem. Akar a gondviselés, akar a médiumitas,
de akar megszallottsag is lehet ilyen akdr a f6 iranyok megtartasa mel-
lett vagy kihagyva (,,atugorva”) az érzelem és az értelem szintjét. llyen-
kor nem az adott személy cselekszik, hanem a befolyasolé entitas.

A lelki szintiinknek kiemelked6 szerepe van a személyiség és a
szellemi fejl6dés szempontjabdl. Meg kell tudni kiilonboztetni a jét a
rossztdl, a helyeset a helytelentdl, az igazat a hamistdl. Erkolcsi és eti-
kai fejlettségilink dontGen befolyasolja fizikai szintlinket, cselekedetin-
ket. Ezen a szinten fontos kiemelni, hogy az érzelem és az értelem vi-
szonyat. Az abra alapjan érzelmeink befolyasoljdk értelmiinket, az EQ
felette all az élet IQ-nak (az élet IQ nem a lexikalis tudasra, az egyetemi
végzettségre, a tudomanyos fokozatokra teszi a hangsulyt, hanem a
dolgok helyén vald kezelésére). Az érzelmek sok esetben félretoljak a
racionalitast, olyat is cselekszlink, amit mas lelki allapotban nem ten-
nénk meg. A szerelem sokszor torzképet add a valésagrol. S6t sokan
odaig is eljutnak, hogy foldi |étikben a dualparjuk (dualis szerelem)
megtalalasat vélik aktualis parjukban/szerelmiikben (ennek igen kicsi
a valdszinlsége, ha figyelembe vesziik, hogy mar letisztultnak és nem
bukottnak kell lennie mind két félnek). Ezzel megnyugtatjak magukat,
hogy sorszer( az allapotuk és mindent helyesen tesznek (pl.: megcsa-
|as egyfajta kimagyarazasa). Pedig a dudlpdrok elszakadasa - valdszin(-
sitem igy egymasra taldldsa is - magasabb szinteken, magasabb szfé-
rakban torténik, nem a zavar, az Utveszt6, a hazugsdg és a
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tisztatalansag vilagaba. A Fold hatodik szint( szféra nem a legalacso-
nyabb, de még mindig nagyon sok tisztulasra és fejlédésre szorul)®. Ez
nem igazan az a kornyezet, mely idedlis a ,sorsszer(i” taldlkozasra. A
kozvetlen érzelem vezérelt (sok esetbe racionalitast nélkil6zg) csele-
kedetek indulatok/megérzések alapjan képzédnek. Ezek lehetnek po-
zitivak vagy negativak, annak fliggvényében, hogy milyen eredményre
vezetnek, akdr a ,,cimzett” (személy, helyzetmegoldas, stb.), akar a sa-
jat magunk (,,feladd”) felé.

Itt is megjelennek a kollektiv mez&k’, akar értelmi, akar ér-
zelmi oldalrdl. A ,ko6z6s tudatmez6ben” (mas néven morfogenetikus
mez&®) az informacid tarolhatd, a tudds, a gondolat és az érzelem meg-
oszthatd és egymassal kolcsonhatasban Iévé. E | kollektiv pszichikai
erGtérben” az emberek kozos érzelmei, gondolatai és mentalis ener-
gidi 0sszeadddnak, hatassal vannak egymadsra (pl. viselkedés, érzelmi
allapot, stb.). Tobb nézet szerint is a gondolatoknak valdsagteremtd
képessége van, igy a kollektiv tudat is jelentésen befolyasolja a fizikai
vildgunkat. Mar itt is lehetne jobb iranyba vinni a vilagot, de ez sosem
sikerilt. Nincs harmaénia, nincs egység, a vildg meg megy a maga bu-
kott modjan.

Mind a fizikai, mind a lelki szinten szerzett tapasztalataink,
életérzéseink és életélményeink hatassal vannak spiritualis fejlédé-
stinkre. Idealis az lenne, ha csak a ,,+” dolgok befolydsolnank szellemi
fejlédésiinket, de az alulrdl jott ,,energidk” ,-” hatdsai is felkerlilnek a
spiritudlis szintre, részei a fejlédésnek/visszafejl6désnek. Az életélmé-
nyek és tapasztalatok fontos szerepet jatszanak a szellem tovabbi fej-
|6désében, a fejlédési irany meghatarozasaban. Minél nagyobb EQ-val
(kiemelten a szeretet és a szeretett gyakorlds mértékével) és

6 Vay Adelma: Szférdk a Fold és a Nap kozott
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8 A fogalom Rupert Sheldrake biologus nevéhez kothetd (masok is foglalkoztak ezzel a kérdéssel),
aki a morfogenetikus mez6 elméletét dolgozta ki, amely szerint az él6lények fejl6dését nemcsak
genetikai, hanem kollektiv informacios mezék is befolyasoljak.




bolcsességgel rendelkeziink, annal jobban tudjuk megszirni a fejlédés
szempontjabdl fontos és kevésbé fontos befolydsold tényezéket.

Az aktualis inkarnacionk alatt végrehajtott cselekedeteink
(ahogy az el6z6 életlinkben is volt) nagyban meghatarozzak a karman-
kat, azt a , batyut”, melyet hordozunk magunkkal, mind addig, amig
nem tudjuk levenni. Az Isteni bolcsességnek kdszonhetéen minden re-
inkarnaciéban kapunk lehet6séget a tanuldsra, mellyel a szabadakara-
tunk fliggvényében élhetlink, vagy elvethetiink. Ha mar nincs sziiksé-
glnk fizikai testetoltésre, egy Ujabb lépést tettlink a tokélesedésiink
felé.

A boldogsaghoz vezetd ut egy masik beagazasa a tényleges lel-
kitars (dudlpdr) megtaladlasa. Ehhez — véleményem szerint — mar el kell
mind két félnek érnie az el6z6 fejezetben taglalt dllapotot (Ujjasziletés
szlikségtelensége), s6t a spiritudlis fejlettség szintjén is magasabb fo-
kon kell allniuk, magasabb szféraban kell lennitik. A hatodik szférikus
szint (foldi élet) nem ez a kornyezet. A dual szellemek egymadsra tala-
lasa, harmonikus egyutt fejl6dése is segiti az inteni egységhez valé visz-
szatérést a kiindulasi ponthoz (elsé bukast megel6z6 allapot), az ala-
pokhoz.

Most térjunk ra a legfontosabb és legmeghatarozott uthoz,
mely 6nmagaban is képes a megvildgosodashoz, a valédi boldogsaghoz
vezetni minket. Ez az Isteni szeretet, mely alapvet6en hatdrozza meg
életlinket, személyiségfejlédésiinket és a helyes életit megtaldlasat.
Ez mindennek az alapja, a Boldogsaghoz vezet6 legerdsebb ut. Ersiti
a Lelki szintet, noveli az EQ-t és a Bolcsességet. E szeretet elfogaddsa
és masok felé torténé ataddsa a legfontosabb feladatunk, melynek
mértékét az Istenhez vald kozelséglink hatarozza meg. Minél jobban
fejlédiink annal kdzelebb kerilink hozza és annal nagyabb mértékben
tudjuk gyakorolni e nemes kiildetést, mely 0sszességében a szeretet
utjan makodao fejlédési spiralként is felfoghatd. Ezen az Uton folyama-
tosan sziikséglink van visszacsatoldsra, mely a bennink 1évé Isten ré-
vén a Lelkiismereten keresztiil valésul meg. Ez kiemelten fontos
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visszacsatolasa cselekedeteinknek, a ,j6” és a ,rossz”, a , helyes” és a
,helytelen” és az ,igaz” és a ,hamis” pontos szétvalasztasanak.

A megvildgosodott allapot (visszatérés Isten kozelségéhez) -
mely egyben a végcél is - elérése egy allandd tanulasi folyamat vég-
eredménye, melyben a reinkarndcié még a kezdeti szakaszhoz tartozik.
A fejl6dés nem ér végett a fizikai megtestesiilés sziikségességének
megsz(inése utdn, a nem fizikai sikokon is tovabb kell folytatnia az utat.
Ez a vildag emberi szemmel még ismeretlen, nem tudjuk milyen hosszu
még a folyamat, mennyi tanulds és gyakorlas var reank. De azt mar
tudjuk, hogy ezt nem a fizikai szinten kell mar végrehajtani, hanem an-
nal jéval magasabb és fejlettebb dematerizalt vildgban, az el6tlink allé
szellemi szférdkon at.




